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Forord till supplementet

Den 1 april 2008 dndrade regeringen 10 § i byggnadsverks-
forordningen, BVE Andringen innebir att nya byggnader
och deras installationer f6r uppvdrmning, kylning och
ventilation ska ha sérskilt goda egenskaper nir det gil-

ler hushdllning med elenergi. Till forordningsdndringen
behovs tillimpningsforeskrifter frén Boverket.

Efter remisshantering och EU-anmaélan har Boverket be-
slutat om dndrade regler. De ingar i Boverkets byggregler,
BBR, och beror framst avsnitt 9 (BFS 2008:20, BBR 16).

De nya reglerna innebdr att strangare krav stélls pa
energihushéllning i nya byggnader som anvinder elenergi
for uppvarmning och kylning. I tidigare regler har stringa-
re krav bara gllt for direktverkande elvirme i smahus. Nu
omfattas i stort sett alla nya byggnader, oavsett typ av el-
viarme. For att minska eleffektuttaget de kallaste timmarna
pd &ret har dven krav pd hogst tilldten installerad eleffekt
for uppvarmning inforts. I samband med skdrpningen av
energihushéllningskraven har en tredje klimatzon inforts.
Motivet dr att battre anpassa kravnivaerna till de verkliga
temperaturforhallandena. Boverket har samtidigt infort
fortydliganden av reglerna, baserade pa fragestédllningar
som framkommit sedan foregdende revidering.

Reglerna triader i kraft den 1 februari 2009 med 6ver-
gangsbestdmmelser fram till och med den 31 december
20009.

For att underldtta for anvdndaren har vi valt att publi-
cera de dndrade reglerna i detta supplement till boken
Regelsamling for byggande, BBR 2008. Supplementet
innehéller uppdaterade ldsanvisningar, de nya reglerna i
avsnitt 9 Energihushéllning i sin helhet samt en mindre
revidering i avsnitt 6:4 Termiskt klimat. I detta supplement
har de @ndringar som skett genom BBR 16 markerats med
streck i kanten.

Revidering av byggregler dr ett stindigt pdgéende ar-
bete beroende pd fordndringar béde i var omvarld och
inom Sverige. Exempel pé detta d&r EU-harmonisering och
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svenska politiska beslut som syftar till regelférenkling,
funktionskrav och anpassning till energisystemens for-
dndringar.

Det pégér en storre dversyn av avsnittet om brandskydd
(avsnitt 5). Denna 6versyn kommer att resultera i revide-
rade brandskyddsregler som berdknas vara klara under ar
2010. Da planerar Boverket att ge ut en ny komplett regel-
samling.

Arbetet med de dndrade reglerna har framfor allt utforts
av Peter Johansson, Stefan Norrman, Ulrica Lidfors, Jonas
Molinder och Stina Jonfjard.

/

/

Kaflskrona i januari 2009 -

U/

Janna Valik
generaldirektor



Regelsamling fér byggande, BBR 2008
Supplement februari 2009, 9 Energihushallning

Innehall

LasanViSnNiNgar.......cccccuveeeeiiescinreeees s essnnreeee e 7

Boverkets byggregler, BBR, BFS 1993:57
med andringar t.o.m. BFS 2008:20, avsnitt 9....13

Boverkets byggregler, BFS 1993:57 med
andringar t.o.m. BFS 2008:20, avsnitt 6:412......33



Regelsamling fér byggande, BBR 2008
Supplement februari 2009, 9 Energihushallning




Regelsamling fér byggande, BBR 2008
Supplement februari 2009, 9 Energihushallning
Lasanvisningar

Lasanvisning till BBR —
avsnitt 9 Energihushallning

For att vi ska f4 ett bra inomhusklimat och en god inom-
husmilj6 i vara byggnader maste virme och ibland dven
kyla tillforas. Dessa egenskapskrav ska uppnds pé ett
sddant sitt att mdngden energi som anvinds dr liten (8 §
BVF). Krav pé sdrskilt goda egenskaper pa energihushall-
ning stélls pa elvirmda byggnader (10 § BVF). Energihus-
hallning ska dock inte leda till oacceptabelt inomhuskli-
mat eller inomhusmiljo.

I avsnittet Energihushéllning stélls krav p4 byggnadens
specifika energianvdndning. Fér mindre byggnader finns
ett alternativt krav pa byggnadens energianvindning som
kan tillimpas om man s& dnskar.

Utover krav pa byggnadens energianviandning stills
ocksé krav pd en minsta godtagbar varmeisolering for
byggnaden, krav pd vdrme-, kyl- och luftbehandlingsin-
stallationer, effektiv elanvdndning och pé installation av
maitsystem for uppféljning av byggnadens energianvand-
ning.

Avsnitt 9 géller inte for fritidshus med hogst tva bosta-
der.

Byggnadens energianvandning

Byggnadens energianvdndning har definierats som den
till byggnaden under ett normalar levererade energin,
vanligen bendmnd kopt energi. Detta innebér att om-
vandlingsforluster for uppvarmningsanordningar m.m.
ocksd ingar. Daremot ingdr inte hushéllsel i byggnadens
energianvindning eftersom den framst anvands for hus-
hallsandamal. Hushallselen ingar dock indirekt eftersom
forlusterna i form av virme péverkar hur mycket levererad
energi som behovs for byggnaden. Samma resonemang
giller for verksamhetsel i en lokal som séledes inte heller
ingdr i byggnadens energianvdndning.
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Byggnadens specifika energianvandning och eleffekt
Reglerna stéller krav pa en byggnads specifika energian-
vandning for bostdder respektive lokaler och anges som
maximalt tilldten energiméngd per golvarea och ar (kWh/
m?, ar). Uttrycket energianvindning anvands for att tydlig-
gora att kravet avser det faktiska utfallet ndr byggnaden
anvands. For elvirmda byggnader stélls ocksd krav p&
maximalt installerad eleffekt for uppvarmning. Detta for
att minska eleffektuttaget nér det dr som kallast ute och
att forhindra eleffektdrivande l6sningar. Krav pa byggna-
dens specifika energianvdandning och eleffekt anges for tre
klimatzoner, I, IT och III, som foljer landskapsgranserna.
Klimatzonsindelning anvénds eftersom samma krav pa
byggnadens specifika energianvdndning i hela landet
skulle skapa orimliga skillnader i kraven pa byggnader i
norr respektive soder.

Kravet pa byggnadens specifika energianvindning va-
rierar sdledes beroende pa om det 4r bostad eller lokal, om
elvdrme anvénds eller inte och i vilken klimatzon byggna-
den dr beldgen.

Vid bestdmning av byggnadens specifika energianvand-
ning far den till byggnaden levererade energin (byggna-
dens energianvdndning) reduceras med den energi som
fas frédn solfangare och solceller. Det innebar att den typen
av installationer framjas eftersom energi fran solfangare
och solceller, liksom solinstralning genom fonster, dé inte
ingdr i till byggnaden levererad energi.

For att man ska kunna bestimma byggnadens specifika
energianviandning méste byggnadens arliga energian-
viandning fordelas pa en golvarea. For detta andamal har
en definition inforts som forklarar vad som rdaknas som
tempererad golvarea (A, ).Idenna area ingar inte gara-
get trots att energin for uppvarmning av garaget ingér i
byggnadens energianvdndning. I det fall byggnaden en-
bart bestar av ett garage och detta virms upp till mer dn
10 °C géller samma krav som for lokaler och garagets area
réknas med som A

temp®
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Systemgransen for byggnadens energianvandning
Systemgrdnsen for byggnadens energianvdandning framgér
av nedanstdende bild. Hushéllsel och verksamhetsel ingar
inte i byggnadens energianvandning.

Varmeater-
winning

Interna b |
VAITTIE- .
N tillskatt

Tappvarm- |
vatten "
Faruster 1 I
T
'

/ — Uppvarmning/kyla |

Byggnadens
energianvandning

L Bransie/eiivarmeskyia

1) Transmissionsforluster, luftlackning, ventilationsforluster och dylikt.

Dimensionerande vinterutetemperatur
for berakning av eleffekt
For nya hus som ska virmas med ndgon form av elvdrme,
stélls krav pa att den installerade eleffekten fér uppvarm-
ning inte blir f6r hog. Den storsta belastningen intraffar
vanligen den kallaste dagen pé aret. For att kunna berdkna
eleffektbehovet maste man kénna till utomhustemperatu-
rens variation under vintern. Vissa koldknédppar ar mycket
korta och kan 6verbryggas med energi som lagras i bygg-
nadens véggar, tak och golv. Begreppet dimensionerande
vinterutetemperatur (DVUT) har darfor inforts i avsnitt 9
Energihushéllning och tar hdnsyn till dessa faktorer. DVUT
kan berdknas med hjélp av standarden SS-EN ISO 15927-5.
Sedan tidigare anvdnds och definieras DVUT i avsnitt
6:4 Termiskt klimat. I samband med denna revidering av
avsnitt 9 Energihushéllning har definitionen av DVUT
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dndrats och anpassats sa att den direkt 6verensstammer
med standarden SS-EN ISO 15927-5. Motsvarande dndring
av definitionen har f6ljaktligen genomforts i avsnittet om
termiskt klimat och &terges sist i denna regelsamling, i
avsnitt 6:412 Definitioner/beteckningar.

Varmeisolering

Kravet pd byggnadens vdarmeisolering stélls som genom-
snittlig virmegenomgangskoefficient (U ) fér byggnaden,
inklusive koldbryggor. U kan bestimmas via berdkning
med hjilp av standarder. I dessa berdkningsmetoder ingér
séledes koldbryggor, men man ska inte géra ndgot avdrag
fran fonsters morker- U-virden eller korrigering for inne-
temperaturen eller for markens virmelagring.

Kravnivén pé angivna U _-virden motsvarar lagsta god-
tagbara viarmeisolering. Detta U _-virde far inte 6verskri-
das. Kravnivan varierar beroende pé& byggnadskategori och
om elvirme anvinds eller inte. Det ska dock podngteras
att kravnivan inte alltid dr tillracklig for att uppfylla kravet
pé byggnadens specifika energianvindning i reglerna.

Verifiering

Metoder for att verifiera att energikraven uppfylls redovi-
sas i ett allmédnt rad. Detta innebdr att verifiering bor ske
dels genom berdkning vid projekteringen och dels genom
matning i den fardiga byggnaden. Eftersom reglerna stil-
ler krav pa energianvdndningen i den fardiga byggnaden,
medfor detta att om man gér ndgon dndring under upp-
forandet, s& méste man sdkerstilla att &ven denna nya
utformning uppfyller kraven.

Vid projektering av byggnaden behéver man genom
berdkning kontrollera att kravet pa byggnadens specifika
energianvindning, eleffektbehov f6r uppvarmning och
den genomsnittliga virmegenomgéngskoefficienten for
byggnadsdelar och koldbryggor uppfylls. Berdkningen
av byggnadens energianvdndning syftar till att forutbe-
staimma den verkliga energianvindningen under bruks-
skedet. I berdkningen behéver man dérfor ta hdnsyn till
alla omstdndigheter som paverkar en byggnads energian-
vandning, t.ex. ortens klimat, utférandekvalitet, brukarbe-
teende (normalt brukande) och vadring. Detta innebér att

10
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berdkningen i praktiken méste innehélla en sdkerhetsmar-
ginal s& att man hamnar inom reglernas kravniva.

Maitning av byggnadens energianviandning kan ske med
olika metoder som byggherren véljer. Resultatet fran méit-
ningen normaldrskorrigeras for klimatet och korrigeras for
eventuell avvikelse frdn projekterat brukande av byggna-
den.

Mindre byggnader

For mindre byggnader finns ett alternativt sitt att uppfylla
kravet p& byggnadens specifika energianviandning och
viarmeisolering. Med mindre byggnader avses byggnader
dér golvarean uppgar till hdgst 100 m?, fonsterarean ar
begrdansad och kylbehov saknas. Kraven stélls da i stéllet
pa byggnadsdelars U-vdrden (varmeisolering) och klimat-
skdrmens tdthet och i vissa fall &ven pa virmedtervinning.
Byggherren dr dock inte tvungen att folja detta alternativa
krav foér mindre byggnader utan kan istéllet vilja att upp-
fylla de generella kraven for bostader respektive lokaler.

Matsystem for uppfoéljning

Krav har inforts pa att byggnaden ska ha ett méitsystem sa
att byggnadens energianvdndning kan f6ljas upp och en-
ergikravet verifieras. Kunskapen om en byggnads energi-
anviandning framjar lagre energianvindning genom béttre
drift, skotsel och underhdll och kan ocksé gora det lattare
att energideklarera byggnaden enligt lagen (2006:985) om
energideklaration for byggnader.

Veta mer
Konsekvensutredning till BFS 2008:20 finns pa Boverkets
webbplats — www.boverket.se.

Det finns standarder som kan anvédndas for att faststédlla
energianviandningen i byggnader. Dessa arbetas fram
inom ramen for det europeiska standardiseringsorganet
CEN.
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Boverkets byggregler, BBR, avsnitt 9

BFS 1993:57 med andringar t.o.m. BFS 2008:20

Denna forfattning trader i kraft den 1 februari 2009.
Aldre bestammelser far tillampas pa arbeten som kraver
bygganmalan och for vilka bygganmalan gors fore den
1 januari 2010, samt pa arbeten som inte kraver bygg-
anmalan om de paborjats fore den 1 januari 2010.
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Boverkets byggregler, BBR 9:1 Allméant
9 Energihushallning

9! Energihushé&lining
Detta avsnitt innehaller foreskrifter och allmanna réd till 8 § och 10 § forsta
stycket BVF. (BFS 2008:20).

9:12 Allmant

Byggnader ska vara utformade sa att energianvandningen begransas genom laga
varmeforluster, 1agt kylbehov, effektiv varme- och kylanvandning och effektiv
elanvandning. (BFS 2006:12).

Allmdént rad

Regler om ventilation finns i avsnitt 6:25, om ljusférhallanden i avsnitt
6:32, om termisk komfort i avsnitt 6:42 och om fuktsakerhet i avsnitt 6:53.
(BES 2008:20).

9:112 Tillampningsomréade

Dessa regler géller for alla byggnader med undantag for

— vaxthus eller motsvarande byggnader som inte skulle kunna anvéandas for
sitt &ndamal om dessa krav behévde uppfyllas,

— byggnader eller de delar av byggnader som endast anvénds kortare
perioder,

— byggnader dér inget behov av uppvéarmning eller komfortkyla finns under
storre delen av aret och

— byggnader dar inget utrymme avses varmas till mer &n 10 °C och dar be-
hovet av energi for komfortkyla, tappvarmvatten och byggnadens fastighets-
energi ar lagt.

Kraven i avsnitten 9:2, 9:3 och 9:4 behdver inte uppfyllas for byggnader dar
varmetillskottet fran industriella processer inom byggnaden tacker storre delen
av uppvarmningsbehovet. Detta ska visas genom sarskild utredning.

Kraven i avsnitten 9:2, 9:3 och 9:4 géllande elvirme galler for byggnader med
en area som 6verstiger 50 m? (Atemp)- FOr mindre byggnader tillampas kraven for
byggnader med annat uppvarmningssétt an elvarme. (BFS 2008:20).

! Senaste lydelse BFS 2006:12.
2 Senaste lydelse BFS 2006:12.
®  Senaste lydelse BFS 2006:12.
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Boverkets byggregler, BBR
9 Energihushallning

9:1 Allmant

9:12* Definitioner
Ay

Atemp:

Byggnadens energianvindning:

Byggnadens fastighetsenergi:

Byggnadens specifika
energianvdndning:

*  Senaste lydelse BFS 2006:12.

18

Sammanlagd area for fonster, dérrar, portar och dylikt
(m?), berdknad med karmyttermétt.

Arean av samtliga vaningsplan for temperatur-
reglerade utrymmen, avsedda att varmas till mer an
10 °C, som begrénsas av klimatskarmens insida.
Area som upptas av innervaggar, 6ppningar for
trappa, schakt och dylikt, inréknas. Area for garage,
inom byggnaden i bostadshus eller annan lokal-
byggnad &n garage, inrdknas inte.

Den energi som, vid normalt brukande, under ett
normalar behdver levereras till en byggnad (oftast
bendmnd kopt energi) for uppvarmning, komfortkyla,
tappvarmvatten och byggnadens fastighetsenergi. Om
golvvarme, handdukstork eller annan apparat for upp-
varmning installeras, inrdknas &ven dess energi-
anvandning.

Den del av fastighetselen som &r relaterad till bygg-
nadens behov dér den elanvandande apparaten finns
inom, under eller anbringad pa utsidan av byggnaden.
| denna ingar fast belysning i allménna utrymmen och
driftsutrymmen. Dessutom ingar energi som anvands i
varmekablar, pumpar, flaktar, motorer, styr- och 6ver-
vakningsutrustning och dylikt. Aven externt lokalt
placerad apparat som forsorjer byggnaden, exempel-
vis pumpar och flaktar for frikyla, inrdknas. Apparater
avsedda for annan anvéndning an for byggnaden, ex-
empelvis motor- och kupévérmare for fordon, batteri-
laddare for extern anvandare, belysning i tradgard och
pa gangstrak, inréaknas inte.

Byggnadens energianvandning fordelat pd Aremp ut-
tryckt i KWh/m? och &r. Hushéllsenergi inraknas inte.
Inte heller verksamhetsenergi som anvands utéver
byggnadens grundlédggande verksamhetsanpassade
krav pa varme, varmvatten och ventilation.
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Boverkets byggregler, BBR 9:1 Allméant
9 Energihushallning

Genomsnittlig Genomsnittlig varmegenomgangskoefficient for

virmegenomgdangskoefficient byggnadsdelar och kdldbryggor (W/m?K) bestamd

Un: enligt SS-EN SO 13789:2007 och SS 02 42 30 (2)
samt beraknad enligt nedanstaende formel,

n m P
(zUiAi +zlk5yk +ZZJ-)
_ = k=1 -1
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m
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@ =
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U, Varmegenomgangskoefficient for byggnadsdel i
(W/m?K).

Aj Arean for byggnadsdelen i:s yta mot uppvarmd inne-
luft (m?). For fonster, dorrar, portar och dylikt berak-
nas 4; med karmyttermatt.

Y Varmegenomgangskoefficienten for den linjara kold-
bryggan k (W/mK).

Ik Langden mot uppvarmd inneluft av den linjara kold-
bryggan k (m).

X Varmegenomgangskoefficienten for den punkt-
formiga kéldbryggan j (W/K).

Aom Sammanlagd area fér omslutande byggnadsdelars ytor
mot uppvarmd inneluft (m?). Med omslutande bygg-
nadsdelar avses sadana byggnadsdelar som begransar
uppvarmda delar av bostéader eller lokaler mot det
fria, mot mark eller mot delvis uppvérmda utrymmen.

Dimensionerande Den temperatur, for representativ ort, som framgar av

vinterutetemperatur, DVUT: 1-dagsvardet i “n-day mean air temperature” enligt
SS-EN IS0 15927-5. Temperaturen far ckas om
byggnadens tidskonstant dverstiger 24 timmar. Ok-
ningen framgar av standardens redovisade temperatu-
rer for 2, 3 eller 4 dygn. Byggnadens tidskonstant,
matt i dygn, anvéands for val av motsvarande tabell-
varde (n-day). Temperaturékning, beroende pa hogre
tidskonstant an 96 timmar kan faststéllas genom sar-
skild utredning.
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Boverkets byggregler, BBR
9 Energihushallning

9:1 Allmant

Elvirme:

Energi for komfortkyla:

Hushallsenergi:

Innetemperatur:

Installerad eleffekt for
uppvdrmning:

Klimatzon I:
Klimatzon II:

Klimatzon I1I:

20

Uppvarmningssatt med elektrisk energi, dar den in-
stallerade eleffekten for uppvarmning &r storre &n

10 W/m? (Asemp). Exempel &r berg-, jord-, sj6- eller
luftvdrmepump, direktverkande elvérme, vattenburen
elvérme, luftburen elvarme, elektrisk golvvarme, el-
ektrisk varmvattenberedare och dylikt. Eleffekt i fast-
bransleinstallation, som installeras for att utgoéra till-
fallig reserv, inréknas inte om fastbransleinstallatio-
nen ar konstruerad for permanent drift.

Den till byggnaden levererade kyl- eller energiméngd
som anvands for att sénka byggnadens inomhustemp-
eratur for ménniskors komfort. Kylenergi som hdmtas
direkt fran omgivningen utan kylmaskin fran sjo-

vatten, uteluft eller dylikt (s.k. frikyla), inrdknas inte.

Den el eller annan energi som anvands for hushalls-
andamal. Exempel pa detta &r elanvandningen for
diskmaskin, tvattmaskin, torkapparat (dven i gemen-
sam tvattstuga), spis, kyl, frys, och andra hushalls-
maskiner samt belysning, datorer, TV och annan hem-
elektronik och dylikt.

Den temperatur som avses hallas inomhus nar bygg-
naden brukas.

Den sammanlagda eleffekt som maximalt kan upptas
av de elektriska apparater for uppvarmning som be-
hovs for att kunna uppratthalla avsett inomhusklimat,
tappvarmvattenproduktion och ventilation nér bygg-
nadens maximala effektbehov foreligger. Det maxim-
ala effektbehovet kan berdknas vid DVUT och tapp-
varmvattenanvandning motsvarande minst 0,5 kW per
lagenhet, om inte annat hogre belastningsfall ar kant
vid projekteringen.

Norrbottens, Vasterbottens och Jamtlands lan.

Vésternorrlands, Gavleborgs, Dalarnas och
Varmlands l&n.

Véstra Goétalands, Jonkopings, Kronobergs, Kalmar,
Ostergotlands, Sédermanlands, Orebro,
Vastmanlands, Stockholms, Uppsala, Skane,
Hallands, Blekinge och Gotlands lan.



Regelsamling for byggande, BBR 2008. Supplement februari 2009, 9 Energihushallning.

ventilationssystemet dividerat med det storsta av
tilluftsflodet eller franluftsflodet, KW/(m®/s).

Verksamhetsenergi: Den el eller annan energi som anvands for verksam-
heten i lokaler. Exempel pa detta &r processenergi,
belysning, datorer, kopiatorer, TV, kyl-/frysdiskar,
maskiner samt andra apparater for verksamheten samt
spis, kyl, frys, diskmaskin, tvattmaskin, torkapparat,
andra hushallsmaskiner och dylikt.

Boverkets byggregler, BBR 9:1 Allméant
9 Energihushallning 9:2 Bostader
Normaldr: Medelvérdet av utomhusklimatet (t.ex. temperatur)
under en langre tidsperiod (t.ex. 30 ar). 9
Normaldrskorrigering: Korrigering av byggnadens uppmatta klimatberoende
energianvandning utifran skillnaden mellan klimatet 2 =2
pa orten under ett normalar och det verkliga klimatet @z
under den period da byggnadens energianvandning o o3
. C
verifieras. g »
>
. . ) 3y . ) . S -
Specifik flikteffekt (SFP): Summan av eleffekten for samtliga flaktar som ingar i —% 5

(BFS 2008:20).

9:2° Bostader

Bostader ska vara utformade sa att
— byggnadens specifika energianvandning,
— installerad eleffekt for uppvarmning och
— genomsnittlig varmegenomgangskoefficient (Uy,) for de byggnadsdelar
som omsluter byggnaden (4om)
hogst uppgar till de varden som anges i tabell 9:2a och 9:2b. (BFS 2008:20).

Tabell 9:2a Bostader som har annat uppvarmningssatt an elvarme
Klimatzon | 1 [}
Byggnadens specifika energianvandning 150 130 110
[KWh per m? Aemp och &r]
Genomsnittlig varmegenomgéangskoefficient 0,50 0,50 0,50
[W/m? K]

(BE'S 2008:20).

®  Senaste lydelse BFS 2006:12.
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Boverkets byggregler, BBR 9:2 Bostader
9 Energihushallning

Tabell 9:2b Bostader med elvarme
Klimatzon | 1] 1]
Byggnadens specifika 95 75 55

energianvandning
[KWh per m? Aemp OCh &r]

Installerad eleffekt for 55 5,0 4,5
uppvarmning [kW]

+ tillagg da Aremp ar storre  [0,035(Atemp - 130) |0,030(Atemp - 130) |0,025(Atemp - 130)
an 130 m?

Genomsnittlig varme- 0,40 0,40 0,40
genomgangskoefficient
[W/m? K]

(BFS 2008:20).

Mer elenergi och hogre eleffekt d&n vad som anges i tabell 9:2b kan godtas om
sarskilda forhallanden foreligger. (BES 2008:20).

Allmdnt rad
Exempel pa sérskilda forhallanden dar mer elenergi och hagre eleffekt kan
vara motiverat &r

— om geologiska eller andra forutsattningar inte mojliggor installation
av varmepump och inga andra uppvarmningsformer sdsom fjarrvarme eller
biobrénsle ar mojliga eller

— om kravet pa specifik energianvandning inte ar majligt att uppfylla
av kulturhistoriskt motiverade begransningar.

Vid sédan forutsattning bor vardena i tabell 9:2b dock inte Gverskridas
med mer an 20 %.(BE'S 2008:20).

Om en byggnad forsorjs med varme eller kyla fran en annan narbelagen bygg-
nad (eller apparat), anses energislaget och kylséattet (t.ex. kylmaskin eller frikyla)
for den mottagande byggnaden vara detsamma som for den levererande bygg-
naden, under forutsattning att byggnaderna finns pa samma fastighet eller bygg-
naderna har samma &gare. Detsamma géller for fastigheter inom samma byggnad
vid tredimensionell fastighetsbildning.
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Boverkets byggregler, BBR 9:2 Bostader
9 Energihushallning

Om byggnaden har annat uppvarmningssatt an elvdrme ska elenergi till elektr-
iska kylmaskiner for komfortkyla rdknas upp med faktorn 3, vid bestdmning av
byggnadens specifika energianvéndning.

Byggnaders specifika energianvandning far reduceras med energin fran sol-
fangare eller solceller placerade pa huvudbyggnad, uthus eller byggnadens tomt,
i den omfattning byggnaden kan tillgodogdra sig energin.

For byggnader som innehaller bade bostader och lokaler viktas kraven pa Up,
specifik energianvandning och installerad eleffekt for uppvarmning i proportion
till golvarean (4iemp). (BFS 2008:20).

Allmdént rad

Kraven i avsnitt 9:2 bor verifieras dels genom berékning av byggnadens
forvantade specifika energianvandning och genomsnittlig varmegenom-
gangskoefficient vid projekteringen, dels genom matning av specifik
energianvéndning i den fardiga byggnaden. For elvarmda byggnader bor
dessutom installerad eleffekt for uppvarmning beréknas vid projekteringen
och verifieras i fardig byggnad, genom summering av markeffekter. Ut-
ifran dessa forutsattningar bor kontrollplanen utformas sa att slutbevis kan
meddelas fore matning och byggnaden darmed kan tas i bruk.

Vid berdkning av byggnadens forvantade specifika energianvandning
bor lampliga sakerhetsmarginaler tillampas sa att kravet pa byggnadens
specifika energianvandning uppfylls nér byggnaden tagits i bruk. Berak-
ningar bor utforas med utgangspunkt i ortens klimat, avsedd innetemperat-
ur, normalt brukande av tappvarmvatten och vadring. Om innetemperatu-
ren &r ok&nd vid projekteringen kan 22 °C anvandas som genomsnittlig
inomhuslufttemperatur for bostader vid energi- och effektberékning. Sar-
skilda regler om termisk komfort finns i avsnitt 6:42.

Matningar av byggnadens energianvandning kan utféras enligt avsnitt
9:71. Byggnadens energianvandning bér métas under en sammanhangande
12-manadersperiod, avslutad senast 24 manader efter det att byggnaden
tagits i bruk. Normalarskorrigering och eventuell korrigering for avvikelse
fran projekterat brukande av byggnaden (innetemperatur, tappvarmvatten-
anvandning, vadring och dylikt) bor redovisas i en sarskild utredning.

Verifiering av byggnadens specifika energianvéndning kan samordnas
med en energideklaration enligt lagen (2006:985) om energideklaration for
byggnader. (BFS 2008:20).
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Regelsamling for byggande, BBR 2008. Supplement februari 2009, 9 Energihushallning.
Boverkets byggregler, BBR 9:2 Bostader
9 Energihushallning

9:21 Klimatskarmens lufttathet

Byggnadens klimatskarm ska vara sa tét att krav pa byggnadens specifika
energianvandning och installerad eleffekt for uppvarmning uppfylls.
(BE'S 2008:20).

Allmdént rad

Ytterligare regler om klimatskarmens lufttéthet ur fukt- och ventilations-
synpunkt framgar av avsnitten 6:255 Tathet och 6:531 Lufttathet. Regler
om tathet mot brandspridning, finns i avsnitt 5 Brandskydd.

(BFS 2008:20).

9:211 har upphdvts genom (BFS 2006:12).
9:2111-9:2113 har upphdvts genom (BFS 2006:12).

9:212 har upphdvts genom (BFS 2006:12).

9:22 har upphdivts genom (BFS 2006:12).
9:221 har upphdvts genom (BFS 2006:12).

9:222 har upphdvts genom (BFS 2006:12).

9:23 har upphdivts genom (BFS 2006:12).

9:231-9:236 har upphdvts genom (BFS 2006:12).
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Regelsamling fér byggande, BBR 2008. Supplement februari 2009
9:3 Lokaler

Boverkets byggregler, BBR
9 Energihushalining

, 9 Energihushallning.

0:3% Lokaler

Lokaler ska vara utformade sa att
— byggnadens specifika energianvéndning,

— installerad eleffekt fér uppvarmning och

- genomsnittlig varmegenomgangskoefficient (U,,) for de byggnadsdelar
som omsluter byggnaden (4om)
hogst uppgar till de varden som anges i tabell 9:3a och 9:3b. (BFS 2008:20).

Tabell 9:3a

Lokaler som har annat uppvarmningssatt an elvarme

Klimatzon

Byggnadens specifika
energianvandning
[KWh per m? Aemp Och &r]

+ tillagg da uteluftsflodet av
utdkade hygieniska skal &ar
storre an 0,35 I/s per m? i
temperaturreglerade
utrymmen. DAr medel ar det
genomshnittliga specifika
uteluftsflodet under upp-
varmningssasongen och
far hogst tillgodoraknas
upp till 1,00 [I/s per m?.

140

110(Qmede-0,35)

120

90(gmeder-0,35)

100

70(Qmeder-0,35)

Genomsnittlig
varmegenomgangs-
koefficient

[W/m? K]

0,70

0,70

0,70

(BE'S 2008:20).

® Senaste lydelse BFS 2006:12.

25

(0]

x 2
@ =
m:
=i
L »n
E S
L <
=
> 2
(2T




Regelsamling for byggande, BBR 2008. Supplement februari 2009, 9 Energihushallning.
Boverkets byggregler, BBR 9:3 Lokaler
9 Energihushallning

Tabell 9:3b Lokaler med elvarme
Klimatzon | 1] 1]
Byggnadens specifika 95 75 55

energianvandning
[KWh per m* Aemp och &r]

+ tillagg da uteluftsflodet av| 65(Qmeder-0,35) 55(0medel-0,35) 45(Qmeder-0,35)
utdkade hygieniska skal &ar
storre an 0,35 I/s per m? i
temperaturreglerade utrym-
men. D&r gmeder &r det gen-
omshnittliga specifika ute-
luftsflédet under uppvarm-
ningssédsongen och far
hogst tillgodordknas upp till
1,00 [I/s per m?.

Installerad eleffekt for upp- 55 5,0 4,5
varmning [kW]

+ tillagg da Aremp ar storre | 0,035(Atemp - 130) | 0,030(Atemp - 130) | 0,025(Atemp - 130)
an 130 m

+ tillagg da uteluftsfiddet av |0,030(q-0,35)Atemp|0,026(q-0,35)Atemp|0,022(g-0,35)Atemp
utdkade kontinuerliga
hygieniska skél ar storre &n
0,35 I/s per m? i temp-
eraturreglerade utrymmen.
Déar q ar det maximala
specifika uteluftsflodet vid
DVUT.

Genomsnittlig varme- 0,60 0,60 0,60
genomgangskoefficient
[W/m? K]

(BFS 2008:20).

Mer elenergi och hogre eleffekt &n vad som anges i tabell 9:3b kan godtas om
sarskilda forhallanden kan pavisas. (BES 2008:20).

Allmdnt rad
Exempel pa sérskilda forhallanden dar mer elenergi och hagre eleffekt kan
vara motiverat &r

— om geologiska eller andra forutsattningar inte mojliggor installation
av viarmepump och inga andra uppvarmningsformer sdsom fjarrvarme eller
biobrénsle ar mojliga eller
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Boverkets byggregler, BBR 9:3 Lokaler
9 Energihushallning

- om kravet pa specifik energianvandning inte & mojligt att uppfylla
av kulturhistoriskt motiverade begransningar.

Vid sadan forutsattning bor vérdena i tabell 9:3b dock inte 6verskridas
med mer &n 20 %. (BFS 2008:20).

Om en byggnad forsorjs med varme eller kyla fran en annan narbelagen
byggnad (eller apparat), anses energislaget och kylsattet (t.ex. kylmaskin eller
frikyla) for den mottagande byggnaden vara detsamma som for den levererande
byggnaden, under forutséttning att byggnaderna finns pa samma fastighet eller
byggnaderna har samma &gare. Detsamma galler for fastigheter inom samma
byggnad vid tredimensionell fastighetsbildning.

Om byggnaden har annat uppvarmningssétt an elvarme ska elenergi till
elektriska kylmaskiner for komfortkyla raknas upp med faktorn 3, vid
bestdmning av byggnadens specifika energianvandning.

Byggnaders specifika energianvandning far reduceras med energin fran
solfangare eller solceller placerade pa huvudbyggnad, uthus eller byggnadens
tomt, i den omfattning byggnaden kan tillgodogdra sig energin.

For byggnader som innehaller bade bostader och lokaler viktas kraven pa Uy,
specifik energianvandning och installerad eleffekt for uppvarmning i proportion
till golvarean (Awemp). (BFS 2008:20).

Allmdint rad

Kraven i avsnitt 9:3 bor verifieras dels genom berdkning av byggnadens
forvantade specifika energianvéndning och genomsnittlig varmegenom-
gangskoefficient vid projekteringen, dels genom métning av specifik
energianvéndning i den fardiga byggnaden. For elvdrmda byggnader bor
dessutom installerad eleffekt for uppvérmning berdknas vid projekteringen
och verifieras i fardig byggnad, genom summering av markeffekter. Ut-
ifran dessa forutsattningar bor kontrollplanen utformas sa att slutbevis kan
meddelas fore matning och byggnaden darmed kan tas i bruk.

Vid berdkning av byggnadens forvéntade specifika energianvandning
bor 1ampliga sakerhetsmarginaler tillampas sé att kravet pa byggnadens
specifika energianvandning uppfylls néar byggnaden tagits i bruk. Berak-
ningar bor utféras med utgangspunkt i ortens klimat, avsedd innetemp-
eratur, normalt brukande av tappvarmvatten, vadring och varmetillskott
fran processer i lokalen.

Maétningar av byggnadens energianvéndning kan utféras enligt avsnitt
9:71. Byggnadens energianvandning bdr métas under en sammanhangande
12-manadersperiod, avslutad senast 24 méanader efter det att byggnaden
tagits i bruk. Normalarskorrigering och eventuell korrigering for avvikelse

27

(0]

o
e}
M
=
@
£
[o]
[
o
=
n

)
=
=
o3
<
)
=
=
o
S
(]
c
L




Regelsamling for byggande, BBR 2008. Supplement februari 2009, 9 Energihushallning.

Boverkets byggregler, BBR 9:3 Lokaler
9 Energihushallning 9:4 Alternativt krav pa byggnadens energi-
anvandning

frén projekterat brukande av byggnaden (innetemperatur, tappvarmvatten-
anvandning, vadring, varmetillskott fran processer i lokalen och dylikt)
bor redovisas i en sarskild utredning.

Verifiering av byggnadens specifika energianvéndning kan samordnas
med en energideklaration enligt lagen (2006:985) om energideklaration for
byggnader. (BFS 2008:20).

9:31 Klimatskarmens lufttathet

Byggnadens klimatskarm ska vara sa tat att krav pa byggnadens specifika
energianvandning och installerad eleffekt for uppvarmning uppfylls.
(BES 2008:20).

Allmdnt rad

Ytterligare regler om klimatskarmens lufttathet ur fukt- och ventilations-
synpunkt framgar av avsnitten 6:255 Tathet och 6:531 Lufttathet. Regler
om téthet mot brandspridning, finns i avsnitt 5 Brandskydd.

(BFS 2008:20).

9:4” Alternativt krav pd byggnadens energianvandning

Som alternativ till kraven i avsnitt 9:2 och 9:3 for byggnader dér

— golvarean Aiemp Uppgar till hogst 100 m?,

— fonster- och dorrarean A4 uppgar till hégst 0,20 Aemp 0Ch

— inget kylbehov finns,
kan i stallet foljande krav pa byggnadens varmeisolering, klimatskarmens tathet
och varmeatervinning valjas.

Den hogsta varmegenomgangskoefficienten (U;) far, for omslutande
byggnadsdelar (4,m), inte dverskrida de varden som anges i tabell 9:4.
(BFS 2008:20).

" Senaste lydelse BFS 2006:12.
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Boverkets byggregler, BBR 9:4 Alternativt krav pa byggnadens energi-
9 Energihushallning anvandning
Tabell 9:4 Ui [Wim3K] 9
Byggnad med annat Byggnad med elvarme dar Awemp ar
U; uppvarmningssatt an elvarme 51-100 m? y O
c
Utak 0,13 0,08 @ £
i "
golv ' ' 5 E
Ussnster 13 11 QD
=)
Uytterdfjrr 13 11 U:_S) UCJ
(BFS 2008:20).
Allmdént rad

For byggnader med elvarme dar Aem, inte dverstiger 50 m? tillampas
kraven for byggnader med annat uppvarmningssétt &n elvarme.
(BFS 2008:20).

Den installerade eleffekten for uppvarmning far hogst uppga till 5,5 kW for
byggnad med elvarme dar Aemp ar 51-100 m2.

Byggnadens klimatskarm ska vara sa tat att det genomsnittliga luftlackaget
vid + 50 Pa tryckskillnad inte 6verstiger 0,6 I/s m2. Darvid ska arean 4qm
anvéndas. (BF'S 2008:20).

Allmdént rad
Metod for bestdmning av luftlackage finns i SS-EN 13 829.
(BFS 2006:12).

Om byggnadens golvarea A4m, Overstiger 60 m? ska byggnaden forses med
anordning for varmeatervinning ur ventilationsluften eller med varmepump.
(BES 2008:20).

Allmdint rad

Byggnaden bor forses med lampligt dimensionerad, med hénsyn tagen till
distributionsforluster och férekommande drivenergi, ventilationsvarme-
véxlare som 6verfor varme fran franluften till tilluften med lagst 70 %
temperaturverkningsgrad eller virmepump som ger motsvarande
besparing. (BF'S 2008:20).
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Boverkets byggregler, BBR 9:5 Varme-, kyl- och luftbehandlingsinstallationer
9 Energihushallning

9:5 Vérme-, kyl- och luftbehandlingsinstallationer

| 9:518 Varme- och kylinstallationer

Installationer for varme och kyla i byggnader ska vara utformade sa att de ger
god verkningsgrad under normal drift. (BFS 2006:12).

Allmdnt rad

Installationerna bor utformas pa sddant sétt att injustering, provning,
kontroll, tillsyn, service och utbyte latt kan ske och att god verkningsgrad
kan uppratthallas.

Fér vissa varmepannor géller de bestammelser som finns i Boverkets
foreskrifter och allmanna rad om effektivitetskrav for nya varmepannor
som eldas med flytande eller gasformigt bransle (BFS 1997:58). Se &ven
avsnitt 6:741 och 6:742.

Varme- och kylinstallationer samt installationer for tappvarmvatten-
beredning bor utformas och isoleras sa att energiforlusterna begransas. Se
aven avsnitt 6:62.

Luftbehandlingsinstallationer bor utformas, isoleras och vara sa téta att
energiforlusterna begrénsas. Se aven avsnitt 6:255. (BF'S 2006:12).

Behovet av kylning ska minimeras genom bygg- och installationstekniska
atgarder. (BFS 2006:12).

Allmdéint rad

For att minska behovet av kylning i byggnaden bér man préva atgarder sa
som val av fonsterstorlek och placering av fonster, solavskarmning, sol-
skyddande glas, eleffektiv belysning och utrustning for att minska interna
varmelaster, nattkyla och kylackumulering i byggnadsstommen. Se &ven
avsnitt 6:43. (BFS 2006.:12).

8 Senaste lydelse BFS 2006:12.
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Boverkets byggregler, BBR 9:5 Varme-, kyl- och luftbehandlingsinstallationer
9 Energihushallning 9:6 Effektiv elanvandning

9:52° Styr- och reglersystem

(0]

Byggnaden ska ha styr- och reglersystem for att kunna uppratthalla god
energieffektivitet och termisk komfort enligt avsnitt 6:42. Varme-, kyl- och
luftbehandlingsinstallationer ska férses med automatiskt verkande regler-
utrustning sa att tillforsel av varme- och kyla regleras efter effektbehov i
forhallande till ute- och inneklimatet samt byggnadens avsedda anvandning.
(BES 2008:20).

Allmdént rad
Byggnaden bor, vad avser reglering av tillforsel av varme och kyla, delas
in i zoner bl.a. med hansyn till anvéndning, orientering och planldsning.
Varmeinstallationer i byggnader som innehaller bostader bor forses
med anordningar for automatisk styrning av varmeavgivningen i varje
bostadsrum.
Samtidig varmning och kylning av utrymmen bér undvikas.
(BFS 2006:12).
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9:6 Effektiv elanvéndning

Byggnadstekniska installationer som kréaver elenergi sdsom ventilation, fast
installerad belysning, elvarmare, cirkulationspumpar och motorer ska utformas
sa att effektbehovet begransas och energin anvands effektivt. (BES 2006:12).

Allmdént rad
Ventilationssystems eleffektivitet bor, vid dimensionerande luftflode, inte
overskrida foljande véarden pa specifik flakteffekt (SFP):

SFP, kW/(m°s)

Fran- och tilluft med varmeatervinning: 2,0
Fran- och tilluft utan varmeatervinning: 15
Franluft med atervinning: 1,0
Franluft: 0,6

For ventilationssystem med varierande luftfléden, mindre luftfléden an
0,2 m¥s eller drifttider kortare 4n 800 timmar per &r kan hogre SFP-varden
vara acceptabla.

® Senaste lydelse BFS 2006:12.
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Regelsamling for byggande, BBR 2008. Supplement februari 2009, 9 Energihushallning.
Boverkets byggregler, BBR 9:6 Effektiv elanvandning
9 Energihushallning 9:7 Matsystem for energianvandning

Fast installerade armaturer i kok och badrum bor forses med effektiva
ljuskallor som lysrér, kompaktlysror, lagenergilampor eller dylikt. Armat-
urer for utebelysning bor forses med effektiva ljuskallor, reflektorer och
optik samt styras av skymningsreld, rorelsedetektor eller dylikt. Fast in-
stallerade armaturer for belysning av lokaler bor forses med nérvaro- eller
dagsljusstyrning dar sa ar lampligt.

Elektriska handdukstorkar och komfortgolvelvarme bor forses med t.ex.
timerstyrning eller annan reglerutrustning.

Cirkulationspumpar, utom for tappvarmvatteninstallation, bor vara sa
utformade att de normalt &r avstdngda nar inget behov av fldde finns.
(BFS 2006:12).

9:7 Matsystem fOr energianvandning

9:71"° Métsystem

Byggnadens energianvéndning ska kontinuerligt kunna féljas upp genom ett
matsystem. Matsystemet ska kunna avlasas sa att byggnadens energianvandning
for Onskad tidsperiod kan berdknas. (BF'S 2006:12).

Allmdnt rad

Matning av byggnadens energianvandning och verifiering av kravnivaer
enligt avsnitten 9:2 och 9:3 kan ske genom avl&sning och summering av
till byggnaden levererade energimangder (kWh) som anvands for upp-
varmning, komfortkyla, tappvarmvatten och byggnadens fastighetsenergi.
For tillbyggnad kan métning ske genom befintlig byggnads matsystem.

I byggnad som har elvarme bor hushallsenergi och verksamhetsenergi, i
de fall de férekommer, vara mdjliga att avldsa separat. Byggnad som har
annat uppvarmningssatt an elvarme och har elektrisk kylmaskin bor forses
med mdjlighet till separat avlasning av kylmaskinens elanvandning.

Avlasning av energimétning bor goras latt tillganglig for abonnenten, i
eller i anslutning till byggnaden.

For energislag som inte erhdlls direkt i KWh, t.ex. olja och biobransle,
kan uppmatta volymer av branslet omréknas till kWWh med hjélp av
bransletypernas varmevérde. (BFS 2008:20).

10 Senaste lydelse 2006:12
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Boverkets byggregler,
BBR, avsnitt 6:412

BFS 1993:57 med andringar t.o.m. BFS 2008:20

Denna forfattning trader i kraft den 1 februari 2009.
Aldre bestammelser far tillampas pa arbeten som kraver
bygganmalan och for vilka bygganmalan gors fore den
1 januari 2010, samt pa arbeten som inte kraver bygg-
anmalan om de paborjats fore den 1 januari 2010.
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Regelsamling for byggande, BBR 2008. Supplement februari 2009, 9 Energihushallning.
Boverkets byggregler, BBR 6:4 Termiskt klimat
6 Hygien, héalsa och miljé

6:412" Definitioner/beteckningar

(@))

Vistelsezon: Vistelsezonen begransas av tva horisontella plan, ett
pa 0,1 meter hojd och ett annat pa 2,0 meter hojd,
samt vertikala plan 0,6 meter fran yttervaggar eller
andra yttre begransningar, dock 1,0 meter vid fonster
och darr.

Dimensionerande vinter- Den temperatur, for representativ ort, som framgar av

utetemperatur, DVUT: 1-dagsvardet i ”"n-day mean air temperature” enligt
SS-EN ISO 15927-5. Temperaturen far 6kas om
byggnadens tidskonstant éverstiger 24 timmar. Ok-
ningen framgar av standardens redovisade temperat-
urer for 2, 3 eller 4 dygn. Byggnadens tidskonstant,
métt i dygn, anvands for val av motsvarande tabell-
varde (n-day). Temperaturékning, beroende pa hogre
tidskonstant an 96 timmar kan faststéllas genom sar-
skild utredning.

Strdlningsasymmetri: Skillnad i varmestralning till omgivande ytor.
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1 Senaste lydelse BFS 2006:12.
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Supplementet till Regelsamling for byggande, BBR,
2008 innehaller de dndrade reglernaiavsnitt 9
Energihushélining som trader i kraft den 1 februari
2009 (BFS 2008:20). Supplementet innehaller ocksa
uppdaterade lasanvisningar till avsnitt 9 och en mindre
revidering i reglerna om termiskt klimat.

Boverket har gett ut regelsamlingarna:
¢ Regelsamling for byggande, BBR, 2008.
Supplement februari 2009, 9 Energihushallning.
® Regelsamling for hushélining, planering
och byggande, 2008
¢ Regelsamling for byggande, BBR, 2008

¢ Regelsamling for funktionskontroll av
ventilationssystem, OVK, 2008

¢ Regelsamling for konstruktion — Boverkets
konstruktionsregler, BKR, 2003
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