Подвижная опора 
Вертикальная нагрузка:

Hп.в.=q*L
Горизонтальная нагрузка:

Нп.г.=f* q*L
f-  коэф. Трения подвижой опоры.
q – вес 1 м. трубы со средой и изоляцией (кг)

L – пролет между подвижными опорами (м) 

Неподвижная опора

Нн.в. .=q*L
Нп.г.= Pтр+Ркомп

Ркомп- силы упругой деформации компенсатора или (и) самокомпенсации

Pтр=силы трения
Pтр= f* q*L
Рвнд- силы внутреннего давления

